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Liebe Mitglieder, Freunde und
Forderer von St. Maria

Wenn ich diese Zeilen schreibe, ist wieder ein triber Tag.
Richtig Winter war es fast gar nicht — mit Ausnahme einiger
kalter Tage, aber ohne Schnee.

Die Politik (Ministerprasidentenwahl in Thiringen, abgelehn-
tes Amtsenthebungsverfahren gegen US-Prasident Trump)
bietet Kabarettisten einige Steilvorlagen. Und wenn die Kar-
nevalszeit in die heille Schlussphase eintritt, ist auch
Aschermittwoch nicht weit.

Mit dem Aschermittwoch ist nicht alles vorbei, wie ein be-
liebtes Lied meint. Mit dem Aschermittwoch geht sie erst los ‘
— die Fastenzeit. Fasten ist heute ja popular — es gibt Uberall Bernd Langer
entsprechende Kurse und Seminare. Wir Christinnen und
Christen feiern die Fastenzeit nicht (nur), um Uberflissige
Pfunde loszuwerden, sondern um uns auf das hochste
christliche Fest, Ostern, vorzubereiten. Aus der englischen
Sprache kennen wir die Aufforderung: ,Fasten your seat-
belt!“ — ,Legen Sie den Sicherheitsgurt an!“ ,Fasten® heil3t

,Sich fest machen®. Es tut gut, sich immer wieder die Frage I“halte o
zu stellen: ,Woran mache ich mich fest? Was halt mich? 4 Neue Seite fur Sie
Worauf setze ich meine Hoffnung?“ 7-8 Reisen
Wenn wir iber unser Leben nachdenken, werden uns Hohe- 11 Familienzentrum
punkte, aber auch Tiefschlage einfallen. Und wenn wir den
Weg Jesu betrachten, werden wir auch dort auf Hohepunkte St. Adalbert
(wie der Jubel beim Einzug in Jerusalem) und Tiefschlage 12 Weltgebetstag und In
(wie Karfreitag) stolen. Und ich winsche Ihnen und auch ternationales Pfingstfest
mir, dass wir etwas von dem Grundvertrauen splren, dass
Jesus auch in seiner dunkelsten Stunde gehalten und getra- 13 Pessachfest
gen hat. 16 Besondere Gottesdienst
Ich wiinsche lhnen ein Frohes und Gesegnetes Osterfest, 18 Bergfest Kommunion-
das Ihnen Lebenskraft und Zuver- vorbereitung
sicht schenkt! 25-26 Messdiener St. Adalbert

beraal Lawpes, Pl

Unsere 3 Kirchorte laden ein zum Fastenessen!
St. Maria, 22. Marz, 09:30 Uhr
St. Hedwig, 22. Marz, 11:00 Uhr
St. Adalbert, 29. Marz, 11:00 Uhr

Jeweils nach der HI. Messe.



~von der Seele geschriehen*

Das Pfarrbriefteam mochte Ihnen auf dieser Seite die Moglichkeit geben dartiber zu schreiben, was Sie
bedrickt, argert, nervt aber auch gefallt. Schreiben Sie also bitte.

Das Team hofft auf rege Beteiligung.

Fundus

N Habe noch ein paar Fotos gefunden (bevor der Osterhase kommt)




@ Fastenaktion 202

IST (N DIESEM TAHR DAS
MOTTo voN

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

Herzliche Einladung zum Aktions-Sonntag am
22. Marz 2020 in St. Hedwig

11 Uhr Messfeier, Kinder-Kirche (oben
im Pfarrheim).

. ab 12 Uhr im Pfarrheim: Angebot von
Fairen Produkten, besonders Lebensmit-
teln, des Eine-Welt-Handels EL PUENTE
aus Nordstemmen und Patchworkarbei-

ten

. Infos und Mitmach-Aktion zum Motto der
Fastenaktion

o Fastenessen — wir laden Sie zur Teilnah-

me ein und bitten um Ihre Spende.

Unser beliebtes Angebot: Pellkartoffeln
mit Sahneheringen, alternativ. Quark oder
Wodrstchen.

Alle Erlose des Tages sind fiir MISEREOR
bestimmt.

Als Beitrag innerhalb der Fastenaktion bieten
wir Reisevortrage zu den Landern Iran und
Israel an, s. Seite 7 und 8.

Weitere Aktivitaten in
St. Hedwig

kfd Frauengemeinschaft

Fr.6.3. 18 Uhr  Weltgebetstag-Gottesdienst
anschl. Begegnung im Pfarrheim St. Hedwig

Mi. 11.3. Jahreshauptversammlung im Pfarr-
heim St. Hedwig, Abschluss 18 Uhr mit dem
Kreuzweg

VKM Mannergemeinschaft

Fr.6.3. 18 Uhr Teilnahme am Weltgebetstags-
Gottesdienst, anschl. Begegnung in St. Hed-
wig

Fr.3.4. 19 Uhr Messfeier, anschl. Treffen im
Pfarrheim St. Hedwig

Seniorengemeinschaft
Seit Februar 2020 sind die Treffen, jeweils mit
Gottesdienst um 15 Uhr in St. Hedwig

am 1. + 3. Donnerstag im Monat:
53.+19.3. +24.+16.4. + 7.5.2020
Der Pfarrbus fahrt wie gewohnt.

Wir konnten am 12.12.2019 das 60jahrige Jubi-
ldum der Seniorengemeinschaft von St. Hedwig
feiern. Ich habe mich sehr darliber gefreut,
dass trotz spater Bekanntgabe, auch einige
Gaste gekommen sind zur Messfeier und an-
schlieRend ins Pfarrheim, wo wir uns Uber ei-
nen leckeren Imbiss gefreut haben. Ich hoffe,
es hat allen geschmeckt. Ganz herzlich bedan-
ke ich mich noch einmal bei meinen fleil3igen
Helferinnen und Helfern. Ich winsche von Her-
zen, dass wir gesund und munter bleiben und
weiterhin eine gute Zeit als Gemeinschaft ha-
ben und grule alle,

Helga Sisolefsky, Leiterin



Licnreeir

Mochten auch Sie einmal an der 6kumenischen
LICHTZEIT teilnehmen, einer kleinen Auszeit
am Sonntagabend mit Kerzen und Texten so-
wie Liedern aus Taizé?

Letzte Gelegenheit in dieser Saison: Sonntag,
1.Marz um 18 Uhr in St. Andreas, Beneckeal-
lee 2, Vinnhorst. Danach beginnt es wieder ab
November.

Konzert

Wir freuen uns auf ein Konzert: Sonntag,
19.4.2020 um 17 Uhr in St. Hedwig

singt der Gospelchor St. Andreas
Vinnhorst, Kalabisstr. 1.
Herzliche Einladung!
Eintritt frei. Hutspende mdglich.

Kinder-Kirche
Sonntag, 11 Uhr im Pfarrheim St. Hedwig,

1. Stock am 22.3. und 26.4.
24.5))

(nicht am

Imbiss

gemeinsames Essen im Pfarrheim, Sonntag,
12 Uhr am 22.3. und 26.4. (nicht am 24.5.)

Andachten

Kreuzwegandacht in der Fastenzeit: mittwochs
um 18 Uhr in St. Hedwig

Marienandachten im Mai: mittwochs 18 Uhr in
St. Hedwig

FuBball-Europameisterschaft:

Die deutsche Nationalmannschaft trifft in der
Gruppenphase auf den Weltmeister Frankreich
und Europameister Portugal.

Es ist geplant, diese Spiele in St. Hedwig zu
zeigen:

Di. 16.6. + Sa.20.6. + Mi. 24.6.2020.

Naheres ab Ende Mai in den Pfarrmitteilungen
und im Aushang.

Die Katholische Frauenge-
meinschaft Deutschlands
(kfd)

ist mit rund 450.000 Mit-
gliedern der grofite ka-
tholische Frauenverband in der Bundesrepu-
blik.

Sie setzt sich ein fir die Interessen von Frau-
en in Kirche, Politik und Gesellschaft.

17. Mérz 2020

Der Equal Pay Day, der ,Tag fiir gleiche
Bezahlung®, hat seinen Ursprung in den
USA. Er wurde in Deutschland erstmals 2008
auf Initiative der Business and Professional
Women Germany durchgefiihrt.

Das Datum des Equal Pay Day markiert
symbolisch den allgemeinen Verdienstunter-
schied zwischen Frauen und Mannern. Nach
aktuellen Zahlen des Statistischen Bundes-
amts blieb dieser im Vergleich zum Vorjahr
unverandert, die deutsche Lohnlicke stag-
niert seit 2016 bei 21 Prozent.

Rechnet man den Prozentwert in Tage
um, arbeiten Frauen 77 Tage, vom
1.Januar bis zum 17. Méarz 2020, um-
sonst. Der Equal Pay Day 2020 findet
nur aufgrund des Schaltjahres einen
Tag friher als 2019 statt.

Frau Uta Zech, Prasidentin des BPW
Germany: ,Die gro3e Resonanz zu un-
serem Schwerpunktthema WERTSA-
CHE Arbeit zeigt: Die Zeit ist reif fur
eine breite gesellschaftliche Debatte.
Fur die ungleiche Bewertung von frau-
en- und mannertypischen Berufen gibt
es keine Rechtfertigung, weder was die
Kompetenz noch was die Anforderun-
gen anbelangt. Lohngerechtigkeit ist
kein Frauenthema, faire Bezahlung
geht alle an! Der Equal Pay Day ist zu
einem der wichtigsten Aktionstage fir
Gleichstellung geworden.*

Im Schaltjahr 2020: Der Equal Care Day
geht zurtck auf die Initiative einer Journalis-
tin und eines Journalisten aus dem Jahr
2016 und findet alle vier Jahre am 29. Febru-
ar statt. Dieser Aktionstag soll auf die Wert-



Israel...nicht nur auf biblischen Pfaden unterwegs
Multimedia-Vortrag von Constanze Krohne

Herzliche Einladung - vielleicht auch eine Art
der Vorbereitung auf Ostern.

Israel-Vortrag am 1. April 2020 in St. Hedwig
19 Uhr im Pfarrheim,

Kalabisstr. 1,

30419 Hannover-Vinnhorst

2015 bereiste Frau Krohne mit einer organisier-

ten Kleingruppe Israel. Vom Standort Tiberias
am See Genezareth werden wir die biblischen
Statten wie die Kirche der Seligpreisungen, die
Brotvermehrungskirche, Nazareth, Bethlehem,
Yardenit und Kapernaum besichtigen. Aber
auch Ausgrabungsstatten aus der Rémerzeit
wie Zippori und Bet She’an. Eine Fahrt an die
Grenze zum Libanon und auf die Golanhdhen
veranschaulicht die brisante politische Situation
der Region.

In Jerusalem werden wir die Facetten der drei

groRen Religionen kennen lernen - Christen-
tum, Islam und Judentum. Wir besuchen das
judische Viertel mit der Klagemauer und Mea
She’arim, den ultra-orthodoxen Stadtteil und im
arabischen Teil den Tempelberg mit dem Fel-
sendom. Zum Schluss bewegen wir uns auf
biblischen Pfaden vom Olberg (iber Gethsema-
ne zur Via Dolorosa. Zum Schluss besuchen
wir die Grabeskirche.

In Kooperation mit Katholische
Erwachsenen
Hannover

Text: Elisabeth Stieglitz

Fotos: Frau Krohne

Mit der Gemeinde 2020 unterwegs.

30.Juni - 05.Juli
Passionsspiele in Oberammergau

12. Oktober - 17. Oktober
Paris

Nahere Informationen gibt es im Pfarrbiro St. Maria oder telefonisch 0511 65597-201.

Das Programm fiir Oberammergau liegt in allen Kirchorten im Schriftenstand aus.



Iran - 2 Wochen durch ein alkoholfreies Kopftuchland
Multimedia-Vortrag von Constanze Krohne

Dienstag, 3.Marz 2020
Pfarrheim St. Hedwig,
KalabisstraRe 1, 3

30419 Hannover-Vinnhorst
- Eintritt frei -

Im Frihjahr 2018 besuchte Frau
Krohne mit einer kleinen Reise-
gruppe den Iran. Erleben Sie mit
ihr die Hohepunkte des alten
Persiens. Lernen Sie die jahr-
tausendalte Geschichte, die
landschaftliche Vielfalt mit
schneebedeckten Gebirgsket-
ten, kargen Hochebenen und
riesigen Wasten, die prachtigen
Bauwerke islamischer Architek-
tur und die gastfreundlichen Ira-
ner kennen. Besuchen Sie 11
UNESCO-Welterbestatten in
u.a. Teheran,

Persepolis, Yazd

des lIslams, Basare, Teestuben und
Badehauser. Lassen Sie sich
begeistern flr ein Land, das anders

ist, als Sie vermu-

Susa, Shiraz, |, REISEWN IST DER TOD ten...und das man

momentan nicht mehr

und Isfahan. Be- ALLER VORVRTEILE"  besuchen kann.
sichtigen  Sie Maric TWAIN

heilige  Statten

Veranstaltung in Ko-
operation mit

Katholische
Erwachsenen
Hannover

Text: Elisabeth Stieglitz
Foto: Frau Krohne



Senioren in St. Adalbert

Mittwoch, 18. Marz und 15. April, jeweils 15:00 Gottesdienst und anschlieRende Begegnung bei Kaffee
und Kuchen im Pfarrheim.

Und es gibt wieder eine Spargelfahrt zum Hof Thiermann am Mittwoch, 06. Mai.

Alle Senioren sind zu allen Terminen recht herzlich eingeladen.

Sonnenschein St. Hedwig
Der Ertrag von 2018/19 im Vergleich

Solaranlage St. Hedwig

kWh
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02019 2018



10
Leserforum K3 Kirchencafé

Heute hatte ich zum ersten Mal, In St. Maria
seit ich in unserer Gemeinde 22 Marz
bin, den Pfarrbrief im Briefkas- Zusitzlich gibt es danach unser

ten.

Fastenessen.
Dartber habe ich mich sehr,
sehr gefreut

und natirlich wirde ich mich
auch weiterhin daruber freuen (:

Bernt Riisse

@V_ard.gadL
Apotheke

Ursula Kuklinski-Schnare

www.nordstadt-apotheke.de
schnare@nordstadt-apotheke.de

Nordstadt-Apotheke

Bodestralie 2-6 ¢ 30167 Hannover
Telefon: (05 11) 161 52 53

Telefax: (05 11) 161 52 57

Wir sind fiir Sie da:

Montag - Freitag 08.00 - 19.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr

" Meine Apotheke im Nordstadtzentrum bietet einen kundenorientierten =
= | .Set:v)ce Arznei- und Hilfsmittel werden nach Hause geliefert. Auch ande-
re D|enstlelstungen wie die Herstellung von Arzneimitteln, Kosmetika, =~
| Tees etc. werden gerne von uns angeboten. Das angegliederte Sanitdts- -c,,;é
haus ermoglicht die Rundumversorgung des Kranken zuhause in Zusam- 5."*2;‘;
¢ | menarbeit mit den verschiedenen Pflegediensten. Bandagen und Stitz-
TN striimpfe werden fachgerecht angemessen und Alltagshilfen angeboten

w/-a
| Der Pat|ent ist mit jeder fachllchen Frage willkommen. Cey

.\, f'&
ﬂ'!re ApotHekerln Ursula Kuklmskl-Schnare

“:«;._ S A S "J:.,salafmm




Familienzentrum St. Adalbert
Ethischer Code und padagogische Strategien bei der tiglichen Arbeit

In diesem Pfarrbrief nutzen wir die Moglichkeit,
Sie vom Anliegen und den Themen, die uns als
padagogisches Personal im Familienzentrum
beschaftigen, zu informieren.

Der ethische Code und die padagogische
Strategien begleiten uns taglich in unserer
Arbeit.

Das Team vom Familienzentrum St. Adalbert

Der ethische Code

+ Allen Beteiligten wird mit einer positiven
Grundhaltung begegnet.

* Infos und Daten sind fir alle verstandlich.

» Der Schwerpunkt wird auf Fragen gelegt, die
die Beteiligten selbst stellen.

* Vertrauen wird gezeigt und Antworten werden
ernst genommen.

* Es geht darum, Resultate zu erreichen, die
die Praxis zu Hause und im Familienzentrum
verbessern.

Pidagogische Strategien
» Sanfte Intervention: Warten und beobachten
in respektvoller Distanz.

* Den kindlichen Kontext kennen und fahig
sein, seine friheren Erlebnisse mit
einzubeziehen, damit Lernprozesse an
Erfahrungen des Kindes anknupfen.

» Zuwendung durch physische Nahe und Mimik
und damit Bestatigung des Kindes.

* Das Kind ermutigen, zu wahlen und selbst zu
entscheiden.

* Das Kind dabei unterstiitzen, angemessene
Risiken einzugehen.

* Das Kind ermutigen, etwas zu tun, was den
Erwachsenen im Ablauf unklar ist. Das Kind bei
diesem Experiment begleiten.

* Wissen, dass Haltung und die Einstellung des
Erwachsenen, das Kind beeinflussen.

» Der Erwachsene zeigt, dass er und das Kind
im Lernen Partner sind.

Hierzu haben wir Referenten und die
Fachberatung gebeten an den
Fortbildungstagen unsere Haltung und unsere
tagliche Arbeit neu zu reflektieren.

Im Januar besuchte uns Herr K. Kokemoor zum
Thema ,Beobachtung des Kindes in Begleitung
mit Videographie*

Neue Herausforderungen stellen uns vor einen
Blickwechsel.

Im Februar begrifiten wir Herrn A. Schenk, der
den , ethischen Code“ in den Focus ruckt.

Nachhaltig bereiten wir die Themen in unseren
Dienstbesprechungen, sowie in den weiteren
Fortbildungstagen.

In unserer Arbeit mit den Familien in St.
Adalbert  werden wir tatkraftig von dem
Elternbeirat unterstiitzt.

Gerne begriiBen wir Sie jeden Donnerstag
von 13:30 bis 16:30 Uhr in unserem
Elternkaffee, um mit uns und den Familien
ins Gesprach zu kommen.

Herzliche GriiRe aus dem Team St. Adalbert
Text: Bernadette Talhof
Foto: Kevin Driver
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Weltgehetstag 2020

Aus Simbabwe unter dem Motto: ,Steh auf und geh!”

Die Idee des Weltgebetstags

Ein Gebet wandert Uber 24 Stunden lang um
den Erdball ...

,Rise! Take Your Mat and Walk”

Internationales
Pfingstfest 2020

Am 31. Mai ab 11 Uhr HI. Messe anschlie-
Rend internationales Pfingstfest der ver-
schiedenen Missionen.

Geboten wird u. A. Musik, verschiedene Spei-
sen der Herkunftslander von den Missionen,
Getranke und einiges mehr ...

Text & Foto: Michael Dahms

: A\ / . } ]
Die Taube, ein Symbol fir Pfingsten

. und verbindet Frauen in mehr als 120 Lan-
dern der Welt miteinander!

Uber Konfessions- und Landergrenzen hinweg
engagieren sich christliche Frauen in der Bewe-
gung des Weltgebetstags. Gemeinsam beten
und handeln sie daflir, dass Frauen und Méad-
chen Uberall auf der Welt in Frieden, Gerechtig-
keit und Wurde leben kdnnen. So wurde der
Weltgebetstag in den letzten 130 Jahren zur
grolten Basisbewegung christlicher Frauen.

Freitag 6. Marz
18:00 Uhr in der Lutherkirche
18:00 Uhr in St. Adalbert
18:00 Uhr in St. Hedwig
Text: www.weltgebetstag.de
Bild: Nonhlanhla Mathe



Pessachfest und liturgische Nacht

Jetzt in St. Adalbert mit verschiedenen Angehoten

Grundonnerstag, 9. April
17:00 Uhr HI. Messe
19:00 Uhr Pessachfeier

Anschl. liturgische Nacht mit gemeinsamem
Friihstiick am Karfreitag.

In St. Christophorus haben wir viele Jahre mit
Jutta Golly die Griindonnerstagnacht auf diese
besondere Weise gemeinsam verlebt.

Daher kam der Wunsch auf, dieses nun in St.
Adalbert wieder aufleben zu lassen.

Der Grindonnerstag mit anschlieRendem Pes-
sachfest sowie der liturgischen Nacht besteht
aus verschiedenen Elementen. Es ist auch
mdglich nur an einzelnen teilzunehmen.

Wir beginnen mit der HI. Messe. Anschlie3end
feiern wir in der Begegnungsstatte das Pes-
sachfest, wie es Jesus mit seinen Jingern ge-
feiert hat und es im Judentum Brauch ist, mit
den entsprechenden Speisen und dazu lesen
wir die biblischen Texte.

In der Nacht wird es verschiedene Angebote
geben wie Osterkerzen gestalten, Ostereier
farben fir die Osternacht, Impulse und Gesang
und natdrlich wird immer mindestens eine Per-
son beim Allerheiligsten in der Krypta sein. Wir
wachen und beten mit Jesus.

Sie sind herzlich eingeladen Grindonnerstag
mit uns zu feiern.

Fir die Planung werden Listen in den Kirchor-
ten ausliegen, in die Sie sich eintragen kénnen,
wenn Sie teilnehmen wollen.

Gern kénnen Sie auch bei den Vorbereitungen
fur das Pessachmahl mithelfen oder die liturgi-
sche Nacht mit Texten und Musik mitgestalten.
Tragen Sie sich auch dafir in die Liste ein. Wir
werden Sie dann rechtzeitig zu einem Vorberei-
tungstreffen einladen.

Text: Michaela Poloczek

Was ist das ...

.. Christliches Oster- und jiidisches

Pessach-Fest?

. Termin in beiden Fallen um den Frih-
lingsvollmond herum (Ostern: Sonntag
nach dem ersten Frihlingsvollmond —
Pessach: beginnt am Abend des 14. Ni-
san, Nisan ist der Monat mit dem Frih-
lingsvollmond)

. Pessach ist auch der Ursprung der christ-
lichen Kartage und des Osterfestes.
Denn wegen des Pessach-Festes ging
Jesus nach Jerusalem, wo er ans Kreuz
genagelt wurde. Tod und Auferstehung
Jesu fielen in die Pessach-Woche.

. Das christliche Abendmahl stammt vom
judischen Sederabend ab, Hostien sind
ungesauerte Brote.

. Der Name fur Ostern ist in vielen europai-
schen Sprachen von Pessach / Pasha
abgleitet: Spanisch: pascua, Niederlan-
disch: pasen, ltalienisch: pasqua, Fin-
nisch: paasiainen, Russisch: pascha, Is-
landisch: paskar etc.

(Quelle: www.br.de)



Familienzentrum St. Marien
Krippe aus St. Christophorus, Hortgruppe schlieBt

Liebe Leser,
mit einer kleinen
Krippenandacht in unserem

Familienzentrum, zu der wir im
letzten Pfarrbrief besonders die
Gemeindemitglieder aus St.
Christophorus eingeladen
haben, sind wir ins neue Jahr
gestartet. Es war ein sehr
schoner Nachmittag. Das
Wiedersehen mit den
Krippenfiguren der Gemeinde
fand im Rahmen einer
Betrachtung der biblischen
Gestalten, Gebeten und Liedern
mit  Gitarrenbegleitung statt.
Gute Gesprache bei Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen und
Keksen bildeten einen runden
Abschluss. Wir haben uns sehr
gefreut, dass unsere Einladung
so gut angenommen wurde. Die
Kindergartenkinder, die bereits
von ihren Eltern abgeholt
wurden, waren sehr interessiert
an den Vorbereitungen und
nachdem sie erfahren hatten,
was stattfinden sollte, fragte ein
dreieinhalbjahriges Madchen:
.Kommt der Pharao auch?“ (Sie
wollte wissen, ob Pfarrer Langer
dabei ist.)

In diesem Jahr finden in
unserem Haus grofBe
Veranderungen statt. Nach

immerhin 31 Jahren schlielen
wir unsere Hortgruppe zum
31.07.2020. Der politische Wille
der Stadt Hannover geht
eindeutig zur
Ganztagsbetreuung an Schulen.
Das bedeutet, dass Eltern, die
einen Hort wahlen, Kosten fir
Betreuung und Essen erbringen
mussen. Diese entfallen, wenn
das Kind in der Schule betreut
wird. Dieses wiederum flihrte in
der Vergangenheit zu
kurzfristigen Abmeldungen
wahrend des Jahres und damit
zu freien Hortplatzen, die dann

nur schwierig belegt werden konnten.
Um bessere Planungs- und
Finanzsicherheit zu erhalten, haben
wir uns schweren Herzens im
Einvernehmen mit der Stadt
Hannover und dem Kultusministerium
dazu entschlossen, den Hort in eine
Kindergartengruppe umzuwandeln
und eine zweite Krippengruppe zu
er6ffnen. Somit werden ab Sommer
105 Kinder in drei
Kindergartengruppen und zwei
Krippengruppen das Haus mit Leben
fullen. Wir hoffen, dass die nétigen
Bauarbeiten in den Ferien getatigt
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Die Krippenfiguren aus St. Christophorus neben dem Tannenbaum

werden konnen und wir
dann mit Freude starten
konnen.

Es gruft herzlich aus
dem Familienzentrum
St. Maria, Marianne
Brodmann.

Text und Foto:

Marianne Brodmann
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Kein Schnee an HI. Abend!

Der Klimawandel als Chance fiir die Anderung des Lebensstils

Wir haben uns, so meine ich, in
den letzten Jahren schon daran
gewdhnt, dass es keine weillen
Weihnachten mehr gibt. ,I'm
dreaming of a white Christmas*
wird wohl auch haufig in der
Zukunft ein Traum bleiben....

Der Klimawandel ist nicht mehr
zu verleugnen — jetzt, wo diese
Tatsache flur alle offensichtlich
wird. ,Fridays for future® ist in
aller Munde und war in den
letzten Monaten in den Medien
oft prasent. Der Grundgedanke
ist dabei vollkommen richtig:
den Politikern drastisch darzu-
stellen, was passiert, wenn Ig-
noranz und Untatigkeit gegen-
Uber Klimaschutz den politi-
schen Alltag weiter bestimmt.

Aber in der ganzen Bewegung
ist ein wichtiger und entschei-
dender Fehler beinhaltet. Es
wird mit dem Finger auf die an-
deren gezeigt: ,Sie sind schuld!
— sie mussen sich in ihrem Ver-
halten andern! — sie sind ver-
antwortlich fiir die Zukunft!”

Und liegt es nicht auch ent-

scheidend an mir selber, an
meinem Lebenswandel, an
meiner Einstellung, in meinem
alltaglichen Verhalten? Trage
ich nicht selber ganz persoénlich
zu einem Teil zu den Folgen
des Klimawandels bei, welches
sich durch die anderen fal-
schen Verhaltensweisen mei-
ner Mitmenschen addiert, mul-
tipliziert oder sogar potenziert?

-Wer ohne Siinde ist, werfe den
ersten Stein!“ (Joh 8,7) so sagt
es Jesus zur Anklage der Pha-
risder gegen die Ehebrecherin.
Ab dem Aschermittwoch be-
ginnt wieder die 40-tagige Os-
terliche Bul3zeit. Im letzten Jahr
rief die EKD und der Katholi-
kenrat unseres Bistums zum
Klimafasten auf. Hat sich je-
mand von uns daran gehalten?
Und reicht es aus, 40 Tage im
Jahr sein Verhalten der Klima-
veranderung gegenuber zu an-
dern, um kein schlechtes Ge-
wissen zu haben?

Ist nicht die Fastenzeit eine
Chance fir uns alle, durch Ei-

genreflexion seine eingefahre-
nen Wege zu verlassen, grund-
satzlich sein Lebensstil zu an-
dern — nicht nur far 40 Tage! —
und zwar in vielfaltiger und kon-
sequenter Weise, wie z.B. sich
mehr zu bewegen mit dem
Fahrrad oder zu Ful}, anstatt im
Auto zu sitzen, Elterntaxi zu
praktizieren oder sich die Frei-
zeit mit PC-Spielen zu verscho-
nen — bewusst Strom zu spa-
ren, anstatt standig mit seinem
aufzuladenden Handy sich zu
beschaftigen oder mit dem E-
Roller zu fahren- statt Auto den
OPNV nutzen, der sowieso in
der Nahe fahrt — Plastikmull
vermeiden und Umverpackun-
gen aus dem Weg gehen.

Es sind nur einige Beispiele
von vielen!

Die Bewahrung der Schépfung
ist nicht ein erfundenes Schlag-
wort unserer Zeit, sondern ein
Grundwert des Christentums,
welches in den 10 Geboten be-
inhaltet ist und welches viele
Heilige, unsere Vorbilder im

Glauben gelebt haben,

Gesundheit

in der Region Hannover

‘o Pflege und

in besondere Weise der

Deutsches HI. Franziskus.
Rotes Geben wir uns alle den
Kreuz entscheidenden Ruck

fur die Anderung unse-

Ambulante Pflege,

Beratung und Betreuung

Wir kimmern uns darum, dass Sie gut versorgt
in lhrem Zuhause bleiben kénnen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf -
wir informieren Sie gern.

DRK-Pflegestiitzpunkt Herrenhausen
Tel. 05611 27944938
www.drk-hannover.de

res Lebensstils — ohne
auf die anderen zu
schauen, ob sie es mit-
machen und fokussieren
wir uns auf unsere Per-
son.

Text: Thomas Schmalstieg




| Besondere Gottesdienste und Andachten !

Palmsonntag Kreuzwegandachten, jeweils um 18:00 Uhr

St. Adalbert, Sa. 04.04., 17:30 Uhr St. Hedwig:

St. Maria, So. 05.04., 09:15 Uhr Mittwoch, 04.03./11.03./18.03./25.03./01.04.
St. Hedwig, So. 05.04., 11:00 Uhr St. Adalbert:

St. Maria, So. 05.04., 17:15 Uhr, Engl. Messe

Weltgebetstag, Freitag, 06.03., 18:00

Griindonnerstag

St. Adalbert, 09.04..17:00 Uhr St. Adalb_ert, anschl. gemeinsamgs Essen _

St. Hedwig, 09.04..19:00 Uhr St. Hedwig, anschl. Begegnung im Pfarrheim
’ ’ St. Maria, dieses Jahr in der Lutherkirche

Karfreitag BuBgottesdienste

St. Adalbert, 10.04., 10:00 Uhr, Kinderkreuzweg St. Maria, So., 01.03., 14:00 Uhr

St. Maria, 10.04., 15:00 Uhr . )

St. Adalbert, 10.04.. 15:00 Uhr St. Hedwig, So., 15.03., 16:00 Uhr

Hochfest der Auferstehung des Herrn

St. Adalbert, Sa. 11.04., 20:30 Uhr
St. Hedwig, So. 12.04., 20:30 Uhr, anschlieRend AGAPE

St. Maria, So. 12.04., 06:00 Uhr, anschlief3end Osterfriihsttick
St. Maria, So. 12.04., 09:30 Uhr

Ostermontag

St. Maria, 13.04., 10:00 Uhr
St. Hedwig, 13.04., 17:00 Uhr

Christi Himmelfahrt, Do. 21.05.

St. Maria, 09:30 Uhr
Bernwardswiese, 11:00 Uhr
St. Hedwig, 17:00 Uhr

St. Adalbert, 19:00 Uhr

Pfingsten

St. Maria, So., 31.05., 11:00 Uhr, International

St. Maria, Mo.,01.06., 10:00 Uhr
St. Hedwig, Mo.,01.06., 17:00 Uhr
St. Adalbert, Mo.,01.06., 19:00 Uhr

Hochfest des Leibes und Blutes Christi, Fronleichnam

St. Maria, Do., 11.06., 10:00 Uhr, mit Prozession

St. Hedwig, So., 14.06., 10:00 Uhr, mit Prozession



Feststehende Gottesdienste

Samstag
17:30 Uhr 1. + 3. Sa. Vorabendmesse St. Hedwig
2.+ 4. Sa. Vorabendmesse St. Adalbert
Sonntag
09:30 Uhr HI. Messe St. Maria
10:45 Uhr 2.+ 4. So. Hl. Messe der ukrain. - orth. Gemeinde St. Adalbert
11:00 Uhr 1. So. HI. Messe + Kinderkirche St. Adalbert
2. So. HI. Messe St. Hedwig
3. So. HI. Messe St. Adalbert
4. So. Familiengottesdienst + Kinderkirche (nicht in den Ferien) St. Hedwig
12:00 Uhr HI. Messe in kroatischer Sprache St. Maria
14:00 Uhr 3. So. HI. Messe in ungarischer Sprache St. Adalbert
16:00 Uhr HI. Messe in italienischer Sprache St. Maria
17:15 Uhr 1. So. HI. Messe in englischer Sprache St. Maria
18:00 Uhr 2. So. HI. Messe in franzdsischer Sprache St. Maria
Dienstag
07:30 Uhr Laudes St. Adalbert
08:30 Uhr Rosenkranzandacht St. Maria
09:00 Uhr HI. Messe St. Maria
18:00 Uhr HI. Messe St. Adalbert
Mittwoch
07:30 Uhr Laudes St. Adalbert
09:00 Uhr 1. Mi. HI. Messe St. Maria
2. +4. Mi. HI. Messe St. Adalbert
15:00 Uhr 3. Mi. HI. Messe St. Adalbert
Donnerstaq
07:30 Uhr Laudes St. Adalbert
15:00 Uhr 1.+ 3. Do. HI. Messe St. Hedwig
18:00 Uhr HI. Messe St. Adalbert
Freitaq
07:30 Uhr Laudes St. Adalbert
18:00 Uhr 3. Fr. HI. Messe in tamilischer Sprache St. Maria
19:00 Uhr HI. Messe St. Hedwig



~Bergfest” in der Kommunionvorbereitung

Die Halfte der Strecke ist geschafft, das Ziel vor Augen

Liebe Pfarrgemeinde,

wir haben tatsachlich schon die
Halfte der diesjahrigen Kommu-
nionvorbereitung hinter uns.
Deshalb haben wir das soge-
nannte ,Bergfest® gefeiert: ,Wir
sind Uber den Berg! Von nun an
ist das Ziel vor Augen!®

Passend zum Zeitpunkt war an
unserem 10. von insgesamt 18
Treffen die Taufe von 3 unserer
30 Kommunionkindern. So
konnten zum Thema Tauferneu-
erung alle anderen Kindern noch
einmal eine Taufe erleben. Und
dies passend auch fur die ganze
Gemeinde in der Vorabendmes-
se am Fest Taufe des Herrn.
Der anschlief3ende, von der Ge-
meinde wieder gut besuchte
Spatschoppen, den der Manner-
verein St. Christophorus an je-
dem zweiten Samstag im Monat
in St. Adalbert ausrichtet, runde-
ten die Feierlichkeiten ab.

Allgemein entwickeln sich alle
Kommuniontreffen zu einer Be-
gegnung der Kommunionkinder
mit ihren Eltern und der Gottes-
dienstgemeinde. Zum einen er-
folgt dies schon wahrend der
Sonntagsmesse, welche die Kin-
der immer mit neuen Elementen
zu einer kleinen Familienmesse
werden lassen. Zum anderen
bei den regelmalig stattfinden-
den Elterncafés, wo auch zahl-
reicher Austausch zwischen El-
tern und Gottesdienstbesucher
zustande kommt.

Somit hat sich das Konzept be-
wahrt, die Kommuniontreffen 14-
tagig, immer wechselnd in den 3
Kirchen zu den unterschiedli-
chen Gottesdienstzeiten an
Samstagen oder Sonntagen
stattfinden zu lassen. Durch den
regelmafiigen Austausch erspa-
ren sich die Eltern weitere El-
ternabende. Auler unseren 8
Kommunionkatechten, von de-
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Kommunionkinder und Eltern beim Basteln

nen auch 3 Kommunionmutter dabei
sind, engagieren sich viele Eltern in
der Kommunionvorbereitung, sei es
beim Vorbereiten oder Aufrdumen
nach unseren Treffen, Essensspen-
den und sogar einer Gruppenstunden-
gestaltung von Frau Brandt, die am
26.1. eine Kirchenfiihrung in St. Hed-
wigs gestaltete, Frau Woloczyn und
Herr Santangelo werden uns als El-
tern auf unserer Kommunionfreizeit in
Helmstedt tatkraftig unterstitzen, da
zwei unserer Katechetinnen nicht mit-
fahren kdnnen.

Dank mochte ich an dieser Stelle
schon allen Vorort-Teams sagen, die
uns in wunderbarer Weise einen ge-
mutlichen Ort mit Getranken und klei-
nen Speisen schaffen. Dank auch an
Pilar Cantoria-Zschau, die uns mehr-
mals mit leckerem Mittagessen ver-
sorgt. Und Dank vor allem an die Un-
terstlitzung meiner Katechetinnen An-
nette Coenen, Antonia Martino, Clau-
dia Guttstein, Christina Dierkes, Dilek
Sindern, Emma und Lea Scholz, so-
wie Sandra Onunga! Ohne sie ware
das Konzept mit den 4 Kleingruppen,

in denen vor allem die
Katechese stattfindet,
gar nicht mdglich. Das
Zusammenspiel von der
vertrauten Kleingruppe
und der am Anfang und
zum Schluss zusam-
menkommenden  Ge-
samtgruppe lasst die
Kinder ein Geflhl von
Gemeinschaft spuren.

Dank auch an Pfarrer
Langer, der mich in
meiner Tatigkeit gut
unterstiitzt und mich in
meinem Schalten und
Walten nicht ein-
schrankt. Und zum
Schluss mochte ich
auch |hnen danken,
Sie, die in den Sonn-
tagsmessen durch |hr
Gebete die Kommuni-
onkinder auf ihren Weg
zum Tag der Erstkom-
munion begleiten.

Text & Foto: Thomas
Schmalstieg



Vier frohliche Sterhsinger

40 Kinder und Jugendliche waren in den letzten
Tagen der Weihnachtsferien auch in unserer
Pfarrei St. Maria unterwegs. Als Sternsinger /
Heilige Drei Kénige besuchten sie mehr als 140
Haushalte und Einrichtungen in dem grofR3en
Pfarrgebiet: in der Nordstadt, in Hainholz, Her-
renhausen, Stdcken, Burg und Ledeburg, Frie-
denau, Vinnhorst, Engelbostel, Godshorn und
Schulenburg. Mit Liedern und Texten und dem
Schriftzug brachten sie den Segen fir das
neue Jahr, zugleich baten sie um Spenden fir
Kinder in Not — und waren wieder sehr erfolg-
reich mit 7.149 Euro. In diesem Jahr beson-
ders fur den Libanon, einem kleinen Land, das
nach der Aufnahme von mehr als 1 Mio. Bir-
gerkriegsflichtlingen aus Syrien vor grof3en
Herausforderungen steht. Die Sternsinger-
Projektpartner vor Ort haben Programme fur
Schulen erarbeitet, um Kindern und Jugendli-
chen die gemeinsamen Werte der Weltreligio-
nen zu vermitteln. So lernen alle, dass uns
mehr verbindet als uns trennt — und, dass es
sich lohnt, offen und respektvoll aufeinander
zuzugehen.

Ruckholung aller Sternsinger in St. Marien

AKTION
DREIKONIGSSINGEN
20 C+M+B+20

Naturlich gab es eine Vorbereitung, gemein-
sam und auch vor Ort: Texte und Lieder Uben,
Kostiime probieren, Gruppen einteilen, Spaf
haben und Beschaftigung mit dem aktuellen
Thema. Dazu hatte das Kindermissionswerk
,die Sternsinger” wieder sehr gutes Material zur
Verfligung gestellt.

Die Aussendung der Sternsinger war in der
Messfeier am S0.29.12.2019 in St. Adalbert,
die Rickkehr am Mo. 6.1.2020 in